


CULTURE LOISIRS

PILATES APA PARKINSON
FL ORENCE CRESCENTE _ ERCLAURENGONT
ADULTES ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
EUD) 17145,/ 18H45 SAMEDI 15H00/16HO0
EARIE /Al 1826 RENSEIGNEMENTS G TARIFS AU 0637 785001
_ GYM VOLONTAIRE FEMININE
YOGA ASHTANGA AUDOJODE LA MEDE
FLORENCE CRESCENTE MARDI 161 15/17H15
ADULTES STEPHANIE KEF|
JE0RF18hab/20n00 VENDREDI 16H50/ 17H50
iil:;:iﬂl'll?‘lii‘ﬂ;:l\iilAM:E‘- + PILATES: 352€ FLDRENCE PURIN
TARIF / AN : 1GOURS ; 1228
2 COURS ; 1878
BADMINTON
GLBERTSORI YOGA/RENFORCEMENT
GYMNASE DF LA MEDE MUSCULAIRE
ADULTES .
LUNDI 20H00/22H00 GELINE ROCH
ADOS / ADULTES (ks 13 aNS) MERCREDI 18H00/13H30
MARDI 18H30/22H00 TARIF/AN - 2508
JEUDI 18H30/22H00
TARIF / AN : 65€ + LICENCE HATHA YUGA
VIRGINIE LEONE
MULTI-SPORTS AU FOYER DES ANCIENS
STEPHANEKEEl SAMEDI 10H00/11H15
&I}I&I{f\ﬂlggl AR e 14 o /A 2/ 2 8
TARIFS -

SEANGE A L'UNITE ; 128
CARTE 5 SEANCES : 55€ - CARTE 10 SEANCES : 100€

TARIF/AN - 227€



CULTURE LOISIRS

M. NEVEU - M. FARINA - M. GUILLON - ERIC LAURENGONT
M. JALABERT - MME. COLIN
AUDOJODE LA MEDE v IBHTE/ I
BABY (DES 3 ANS) sony )am19H15/20H15
MERCREDI 16H00/ 16H45
TARIF/AN - 1108 JEUDI
Lany Boxe18H15 /19H00
ENFANTS zunmsa Fitness 19H00/20H00
MERCREDI 16H45/17H45
COLLEGIENS BODY PUWEH18H[\]’[IIE/N 1[;3HHE4D5I
MERCREDI 17H45/18H45 piLoxine 18H45/19H45
ENFANTS / COLLEGIENS VABRVAR - .
LUNDI 17H00/ 1800 e U e
TARIF/AN : 1 COURS 1108~2 COURS :167€ +LICENCE oy conte ks
ADOS / ADULTES
LUNDI 19H30/21HO0
MERCREDI 19H00/21H00 _
TARIF/AN : LUNDI : 150€ - MERCREDI 1808 - HENF[] MUS[:ULA'RE/
2 COURS : 2308 + LICENCE nATEC O T
SPECIAL KATA ¢ 1 ETAcE MPT) plmTEs;g&%&“;gﬁi
VENDREDI 18H45/19H45
TARIF/AN: 608 STRETCHING / PILATES
LUNDI 14H30/15H30
: SAMEDI 10HO0/11H00
CANNE DE COMBAT RENFORCEMENT MUSCULAIRE
DAVID NERCESSIAN SAMEDI11HO00/ 12H00
PRIMAIRE TARIF / AN : 1 COURS 122€
MERCHEDI 9H30/‘| 'IHUU 2 COURS 227€ -3 COURS 317€

TARIF/AN : 170€ LICENCE COMPRISE



SPORTS CULTURE LOISIRS

_ COUTURE |
CORALEE SATTA

ADULTES

LUNDI 9HOO/12H00
MARDI 18H00/21H00
JEUDI 14H00/17H0O0

R LUDIQUE

_CORALIE SATTA

ATEL
ENFANTS

MERCREDI 9H30/11H30

TARIF/AN : 300€

_____ANGLAIS

TARIFZAN; 1 COURS 300€ - 2 COURS 570¢€ MAT\llNEE_EOJélLAUBlEUE_SMﬁDLEAIEN%
ENFANTS /10, o
MERCREDI 14H00/ 16HOD MERCREDI HO0/ 12400
TARIF/AN : 300€ TARIF/MATINEE : 25€

TARIF 10 SEANCES ; 2008

TARIF/AN : 500 €

~ PEINTURE & DESSIN MATERNELLE
VALERIE FIORE tNouveAU PROFESSEUR) SAMEDI 10H00/11H00
ENFANTS A PARTIR DE 5 ANS CP/CE1/CE2
%ﬂﬁgﬁgglﬁgﬁ% 11H30 SAMEDI 9H00/10HO0 OU 11HO0/12H00
CM1/CM2

TARIF/AN - 3008 (MATERIEL FOURND MARDI 17H30/18H30
COLLEGIENS

~ PEINTURE & DESSIN LUNDI 1730/ 18130
ANNA TANGUY TARIF/MATINEE : 1206
ADULTES / ADOS ADULTES & LYCEENS

JEUDI 14H30/17H00
JEUDI 17H00/13H30

ADULTES
VENDREDI 14H30/17H00

TARIF/AN : 1 COURS 306€
FORFAIT 2 COURS 408€

DEBUTANTS/INTERMEDIAIRES
LUNDI 18H45/20H00

ADULTES & LYCEENS
CONVERSATION AVANCES
MARDI 18H45/20H00

TARIF/MATINEE : 210€




SPORTS CULTURE LOISIRS

DANSE THERAPIE 7

ANGELINA CORRE MARJORIE SEREIX
AUFOYER DES ANCIENS

EVEIL JAZZ 3/5ans
ATELIER D'EXPRESSION CORPORELLE ADULTE MERCREDI 16H00/17H00
~ SAMEDI 10H30/12H30 TARIF/AN - 172€
/03 a10a o0 2tcoe 2! %/fﬂﬁ'ﬁ}h’gu"/ﬁgﬂ'fg
TARIF DE L'ATELIER ; 20€ MEREREDI 14HUU/15HUU
i
.ﬂn | IT:"_' 10/14 ANS (MOYEN ET INTERMEDIAIRE)
LAURA HERILOLO MARDI 18H15/19H15
TOUS LES SAMEDIS MERCREDI 15H00/ 16H00
15H00/18HDU TARIF/AN : 1 COURS 172€ - 2 COURS 257€
TARIF/AN : 250€ OU 20€ LA SEANCE -
ADOS/ADULTES
g MARDI 19H15/20H45
APPELER AU 06 18 52 7199 MERCREDI 18H00/19H30
POUR TOUT RENSEIGNEMENT TARIF/AN ; 1 COURS 232€ - 2 COURS 297€
m COURS DE PERFECTIONNEMENT
ANGELINA VENEL JUAN Aﬁu;ﬂg“{gﬁ'gﬂ}wrs
7/9 ANS
LUNDI 17H30/18H30 MEHHEDN 19%{5"1&2
TARIF/AN; 172€
e JZUNBAKIDS
ADOS/ADULTES MARIORIE SEREIX
19H30/20H30 6/12 ANS MERCREDI
TARIE/AN - 192€ 17H00/ 18HOD

FORFAIT 2 COURS 322€
FORFAIT HIP-HOP + HEELS CLASS 362€

TARIF/AN : 147€




SPORTS CULTURE LOISIRS

9/12 ANS EDWIGE JAUX
MARDI 17H30/16H30 Siho
ADULTES

- JEUDI2THOO/22H00 coomet

SBANNEZ PUUR VOUS INSCRIRE

LAETITIA JAUX-SANCHIS

EHALL

6/9ANS
LUNDI 17H30/18H30

ADOS MERCREDI 17H30/18H30
MAR[" 18H30/19H30 TARIF/AN : 1COURS 172€ - 2 COURS 2576
a?lll%lllilT2E1sH00/22H00 ADOS
LUNDI 18H30/19H45

T MERCREDI 18H30/19H45
TARIF/AN : 1COURS 217€ - 2 COURS 272€

~ HEELS CLASS ADULTES
SANDRA MORDENTI LUNDI 19H45/21H15
sifirren MERCREDI 19H45/21H 5

MARDI 19H30/21HOO TARIF/AN : 1 COURS 227€ - 2 COURS 272€

TARIF/AN : 265€
FORFAIT DANCEHALL [COURS DU MARDD + HEELS CLASS : 395€
FORFAIT HIP-HOP + HEELS CLASS : 362€




LES MERCREDIS A LA MPT

ACCUEIL MATIN
8H30/9H30

ACCUEIL MIDI
11H30/14H00 (APPORTER UN REPAS CHAUD 0U FROID)

ACCUEIL DU SOIR
16H00/17H15

FORMULES PROPOSEES

MATIN
PEINTURE OU ATELIER LUDIQUE OU CANNE DE COMBAT

APRES-MIDI
PEINTURE OU MULTI-SPORTS

TARIFS ET RENSEIGNEMENTS
AUPRES DU SECRETARIAT 0U AU 04 42 07 14 53

STAGES MPT

1 SEMAINE SUR 2, VACANCES DE TOUSSAINT, DE FEVRIER ET D'AVRIL
3 SEMAINES EN JUILLET.
PLACES LIMITEES A 7 ENFANTS AGEES DE 6 A 11 ANS (PRIMAIRE).
POSSIBILITE ACCUEIL MATIN & SOIR
TARIF : 120€ LA SEMAINE, SANS LE REPAS, GOOTER COMPRIS.




SECRETARIAT OUVERT

DU LUNDI AU JEUDI DE 09HOO A 12HOO ET DE 14H00 A 19H00

LE VENDREDI DE 09HOO A 12H00. FERME L'APRES-MIDI AU PUBLIC
ET LE SAMEDI DE 09H00 A 12H0O. '

PIECES A FOURNIR :

FICHE D"ADHESION COMPLETEE ET SIGNEE.

QUESTIONNAIRE DE SANTE POUR LES ACTIVITES SPORTIVES ET DANS
REGLEMENT INTERIEUR SIGNE.

TARIF ANNUEL PAYABLE A L'INSCRIPTION :
POSSIBILITE DE PAIEMENT EN PLUSIEURS FOIS,
30U 9 CHEQUES A DONNER LE JOUR DE L'INSCRIPTION,

FRAIS ADMINISTRATIFS :
1 PERSONNE : 156

2 PERSONNES ; 216

3 PERSONNES : 24¢

4 PERSONNES : 27€

5 PERSONNES : 28€

POSSIBILITE DE PAYER AU COURS SOIT 10€ LE COURS.

'«-‘.\:__‘_\ . ”\\JI i
mpt-la-mede@orange.fr _ﬁ;f‘ y
contact@mpt—la—mede.comM‘




