PLANNING DES ACTIVITES
DE LA MPT LA MEDE

SAISON 2026 - 2027



LUNDI 9H-10H 10H-11H 11H-12H 14H-15H 15H-16H 16H-17H 17H-18H 18H-19H 19H-20H 20H-21H | 21H-22H
RDC RPM BODY JAM
GRANDE 18H15-19H15 | 19H15-20H15
SALLE
CLASSIQUE || CLASSIGUE | i secramee e e
DANSE 18H30 18H30-19H45 e )
SALLE
COUTURE
ANGLAIS
SALLE oS | ADULTES & LycEENs
PEINTURE e e o e
HIP-HOP ]
HIP-HOP 7/9 ADOS/ Hi;ggf
FOYER ANS 17H30- ADULTES mULTES
18i30 | DEBUTANTS | yop00 a0ma0
18H30/19H30 ; ]
TAI JITSU
TAI JITSU
DOJO Eggﬁfg §E& ADOS/ADULTES
: 19H30-21H00
17H00-18H00
GYNMNASE BADMINTON ADULTES
MEDE 20H00-22H00




MARDI 9H-10H 10H-11H | 11H-12H 14H-15H 15H-16H 16H-17H 17H-18H 18H-19H 19H-20H | 20H-21H 21H-22H
RDC
GRANDE
SALLE
ETAGE
DANSE
SALLE
COUTURE 18H00-21H00
ANGLAIS
SALLE RE ADULTES & LYCEENS CONV
PEINTURE i AVANGES
17H30-18H30 RESe ]
JAZZ JAZZ JAZZ
FOYER 6/9 ANS 10/14 ANS ADOS/ ADULTES
17H30-22H 17H30/18H15 18H15-19H15 19H15-20H45
DOJO
BADMINTON
GYMNASE ADOS/ADULTES
MEDE 18H30-22H00




MERCREDI| 9H-10H 10H-11H | 11H-12H 14H-15H | 15H-16H | 16H-17H | 17H-18H | 18H-19H | 19H-20H | 20H-21H | 21H-22H
RDC CANNE DE COMBAT

GRANDE PRIMAIRE

SALLE 9H30-11HO0

ETAGE

DANSE

SALLE
COUTURE

ANGLAIS
ANGLAIS BABIES PLANET
9H00-12H00

MEDE

SALLE
PEINTURE

FOYER

14H00-21H30
TALJITSU | TAIJITSU | TAIJITSU TAI JITSU
DOJO ~ BABY ENFANTS | COLLEGE ADOS/ADULTES
16H00-16H45 | 16H45-17H45 | 17H45-18H45 19H00-21H00

GYMNASE




JEUDI 9H-10H 10H-11H 11H-12H 14H-15H 15H-16H 16H-17H 17H-18H 18H-18H 19H-20H 20H-21H
RDC ZUMBA
LADY BOXE
GRANDE 18H15-19H00| Bﬂ;ﬁ'}sﬁon
SALLE
ETAGE
DANSE
SALLE ABULTES
COUTURE 14H00-17HO0
SALLE
PEINTURE
DOJO
BADMINTON
GYMNASE ADOS/ADULTES
MEDE , 18H30-22H00




VENDREDI 9H-10H 10H-11H 11H-12H 14H-15H 15H-16H 16H-17H 17H-18H 18H-19H 19H-20H | 20H-21H | 21H-22H
RDC BODY POWER | PILOXING
GRANDE 18H00-18H45 | 18H45-19H45
SALLE
TAI JITSU
ETAGE SPECIAL KATA
DANSE 18H45-19H45
SALLE
COUTURE
SALLE
PEINTURE
GYM
VOLONTAIRE
DOJO purin
16H50-17H50
GYMNASE

MEDE




SAMEDI | 9H-10H 10H-11H | 11H-12H || 14H-15H | 15H-16H | 16H-17H | 17H-18H | 18H-19H | 19H-20H | 20H-21H | 21H-22H

RDC
GRANDE
SALLE

ETAGE AP
PARKINSON

DANSE 15H00-16H00

SALLE
COUTURE

SALLE
PEINTURE

FOYER
10H30-12H30

DOJO

GYMNASE
MEDE




